Gesundes Frihstiuck im Marien-Kindergarten

Der Marien-Kindergarten liegt in der direkten Nachbarschaft der Marienkirche
im Zentrum von Warendorf.

In der vier-gruppigen Einrichtung werden 78 Kinder im Alter von vier Monaten
bis zum Schuleintritt betreut und gefdrdert.

34 der derzeit betreuten Kinder sprechen in ihrer Familie vorrangig die
deutsche Sprache. Bei den 44 anderen Kindern werden 17 verschiedene
Sprachen zuhause vorrangig gesprochen. Der Kindergarten zeichnet sich
unter anderem dadurch aus, dass er neben der Vermittlung christlicher Werte
besonders auch ein wertschatzendes Miteinander aller Kulturen und
Religionen als Gegenstand seiner Arbeit mit den Kindern sieht.

Warum der Marien-Kindergarten das Friuhstiick fir die Kinder im
Kindergarten zubereitet

Die Kinder verbringen ihren Alltag zwischen 25 und 45 Stunden in der Woche
in der Einrichtung. Bis Herbst 2018 nahm jedes Kind am Vormittag sein
selbstgebrachtes Frihstlick zu sich. Leider war es so, dass auch ungesunde,
Uberzuckerte oder einseitige Lebensmittel mit in den Kindergarten gebracht
und verzehrt wurden. b4

Um nur einige zu nennen, hier einzelne
exemplarische (und nicht seltene) Beispiele:

Mini Donut, Bifi, Zimtschnecken, (Schoko-) Croissant,
Milchschnitte, Berliner, Kekse, :
Babybel, Backfisch vom Markt,
Chips, Bockwiurstchen, Pudding,
Fruchtjoghurtdrinks, etc...



Natdrlich wurden den Kindern auch z.B. Brote, Obst und Gemiuse mit in den
Kindergarten gegeben. Allerdings stellte dies nicht die Mehrheit der
mitgebrachten Frihstiicke dar.

Die Beobachtungen machten die Notwendigkeit deutlich, das Thema ,gesunde
Ernahrung”im padagogischen Alltag starker in den Blick zu nehmen und immer
wieder mit den Kindern und Eltern zu thematisieren.

Viele Eltern waren sich z.B. noch nicht bewusst, wie viel Zucker in einer
Schissel mit gestftem Musli, Cornflakes, in einem Joghurt oder anderen
Lebensmitteln steckt.

Zudem st in unserer Gesellschaft ein Verschwinden der Ess- bzw.
Tischkultur zu beobachten.

Die Familien nehmen sich immer weniger Zeit flir das gemeinsame Essen. Ein
wichtiger Ort der Kommunikation verschwindet immer mehr. Fir viele Kinder
ist es z.B. inzwischen zuhause selbstverstandlich, aul3erhalb der geregelten
Mahlzeiten Snacks zu Essen zu bekommen und damit auch wahrend des
Spiels herumzulaufen. Ahnliches war ebenfalls wahrend der Bring- und
Abholphase zu beobachten.

Gerade fir Kinder ist ein gesundes Frihstick die Grundlage fiir einen guten
Start in den Tag. Studien haben ergeben, dass ein gesundes Fruhstick u.a.
einen wichtigen Beitrag zur Konzentration und zum Lernen beitragt.

Eine qualitativ hochwertige Kitaverpflegung hat
4 einen hohen Stellenwert fur die Ausbildung von
Erndhrungskompetenzen und die Entwicklung
eines gesundheitsfordernden Lebensstils.

(vergl. DGE-Qualitatsstandard 2015)
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Zur ausgewogenen Erndhrung zahlt ein
abwechslungsreiches Angebot an
verschiedenen Lebensmitteln. Zudem ist die |
Vermittlung  einer  Tischkultur mit  einer
gelungenen Kommunikation wichtig. Dadurch |
konnen gleichzeitig die sozialen Kompetenzen
gestarkt und gefordert werden.

Das Gemeinschaftsgefihl wird gesteigert.




Weiter war zu beobachten, dass die Verpackungen der einzelnen
Lebensmittel/des Frihstiicks ein hohes Mullaufkommen mit sich brachte.
Teils sind die Butterbrote noch zusatzlich in der Brotbox mit Cellophan-Papier
oder Alufolie eingewickelt worden. -

Mullaufkomme n
einer Woche allein
durch das Frihstiick

Welche positiven Aspekte zu beobachten sind:

Aus den oben beschriebenen Beobachtungen heraus bietet der Marien-
Kindergarten seit Herbst 2018 ein Friuhstlicksangebot fur alle Kinder der
Einrichtung an, so dass die Eltern den Kindern kein Frihstick mehr mit in den
Kindergarten mitgeben missen und ein ausgewogenes Frihstiick ermdglicht
wird.

Somit erhalten die Kinder im Kindergarten frisches Obst, Gemise,
Milchprodukte, (z.T. selbstgebackenes ) Brot, Wurst, K&se und andere
Brotauflagen. Marmelade und Dips koénnen mit den Kindern selbst
hergestellt und anschliel3end verzehrt werden. Auf Schweinefleisch wird
komplett verzichtet.

Folgende Vorteile sehen wir fur die Kinder:

- Ein regelmaliger Verzehr von ausgewogenen/abwechslungsreichen
Lebensmitteln.

- Die Kinder werden aktiv am Ernahrungskonzept
beteiligt.

- Durch das selbstandige Zubereiten von z.B. Brot,
Aufstrich und Marmelade wird den Kindern Wissen
uber die einzelnen Zutaten, bzw. Lebensmittel und
der gesunden Erndhrung vermittelt.

- Das Essverhalten kann bewusster gestaltet und gof. / o \a

verandert werden.

- Kinder probieren mehr unbekanntes Essen, wenn sie an der Zubereitung
beteiligt werden und gemeinsam essen.



- Die Kinder entscheiden selbst, wie sie z.B.
ihr Brot belegen und was sie sich ins Musli
mischen.

- Beim Fruhstick werden die Kinder
angeregt, miteinander in Kommunikation
zu treten. Mittels gezielter Sprachimpulse
durch das padagogische Personal kann
dies noch intensiviert werden. Dadurch gewinnt die Sprachforderung somit
selbst beim Essen an Bedeutung.

- Der Mull wird reduziert, welches den Kindern ebenfalls vermittelt wird.

- Gezielte Elternarbeit zum Thema gesundes Frihstick kommen der
ganzen Familie zugute.

Aufgrund der veranderten Nutzung der alten |
.,Hausmeisterwohnung® am Marien-Pfarrheim hat der
Kindergarten eine kleine Grinflache zum AulRengeléande ;
hinzubekommen. Diese Flache wird neben einer neu 7§
geschaffenen Rasenflache zudem fir drei Gemuse- und
Krauterbeete genutzt.

Auch hier werden die Kinder aktiv an der Gestaltung, = j»
Pflege und Nutzung des Gemiise- und Krautergartens X
beteiligt. Erste Einsaaten sind bereits mit den Kindern Evag & =
unternommen worden. Die Pflanzen, wie z.B. Mohren
Schnittlauch, Gurken, Kirbisse, Obst werden gemeinsam
mit den Kindern gesét, eingepflanzt und kiinftig geerntet,
zubereitet und verzehrt. Das Wissen Uber diese
Lebensmittel (wie wird es z.B. gesat, wie wachst eine
Tomate heran, wann ist sie reif...) wird dadurch sehr
anschaulich und fast ,nebenbei“ vermittelt. Die Kinder
erleben daher zudem Eigenverantwortlichkeit. Im
gemeinsamen ,Tun® wird die Sozialkompetenz erhoht,
das (Selbst-)Bewusstsein — ,ich kann etwas erschaffen,
pflegen, ernten®...- wird gestarkt.

Die Umsetzunq:

Aufgrund des geringen Raumangebotes im Kindergarten findet das Fruhstick
auf Gruppenebene in einem festen Zeitrahmen und Raum statt. Die Kinder
konnen in diesem Zeitrahmen frei entscheiden, wann und mit wem sie
frihsticken mochten. Eine Padagogin begleitet das Frihstlick.,



An den verschiedenen Wochentagen
erhalten die Kinder wechselnde
Frihstucksangebote (z.B. Brottage,
Mdaslitag, etc.), so |
dass die Kinder
viele
Nahrungsmittel,

(und auch kennen lernen) kdnnen.

Die Kinder werden soweit wie mdglich bei der
Zubereitung der Zutaten (z.B. Brot backen, Aufstriche =~
herstellen, Marmelade kochen, Gemuise/Obst schneiden)
und Vorbereitung des Frihstiicks mit einbezogen.

Aufgrund zusatzlicher Personalstunden
im Hauswirtschaftsbereich wird

das Team in der Vorbereitung

durch eine

Hauswirtschaftskraft unterstitzt.

Die Pilotphase mit anschlieRender Evaluation:

Die Zeit von November 2018 bis Juli 2019 diente als Pilotphase, um zu sehen,
wie und ob die verédnderte Fruhstickssituation auf Dauer im Kindergarten
umgesetzt und fest ins Konzept verankert werden kann.

Die Evaluation des Projekts der Eltern, der Kinder sowie der
Mitarbeiterinnen hat im Juli 2019 stattgefunden. Insgesamt wurden Fragen
rund um das Fruhstlck, der Rahmenbedingungen und
Verbesserungsvorschlagen beantwortet. Das Ergebnis war sehr positiv, so
dass sich gemeinsam im Rat der Tageseinrichtung daflir ausgesprochen
wurde, die aktuelle Frihstiickssituation beizubehalten.

Von den 65 Familien haben 52 Familien den Fragebogen ausgefiillt.

46 Familien haben sich klar fir eine Weiterfihrung der jetzigen
Frahstlckssituation ausgesprochen. Drei Familien waren sich unsicher, drei
Familien sprachen sich daflr aus, wieder zur alte Fruhsticksregelung zuriick
zu kehren.

Zudem wurden einige Verbesserungsvorschlage von den Eltern getatigt, die
aktuell und kiinftig zu gewissen Teilen umgesetzt werden.

Der Grol3teil der Mitarbeiterinnen des Marien-Kindergartens haben sich klar fur
eine Weiterfuhrung der jetzigen Frihstickssituation ausgesprochen.



Die Kinder waren unterschiedlicher Meinung. Viele fanden es toll, bei der
Zubereitung helfen und anschlielRend die Zutaten essen zu konnen. Vieles
schmeckt ihnen sogar besser als zuhause. Manche vermissen es, nicht mehr
z.B. Croissant oder das eigene Butterbot mit in den Kindergarten nehmen zu
kénnen.

Die Finanzierunq:

Durch Spenden konnte ein Grol3teil der anfallenden
Neuanschaffungen und Kosten gedeckt werden.
Gespendet, bzw. neu angeschafft wurden u.a. ein &8
Brotbackautomat, ein Kihlschrank, eine Brot-, bzw.
Aufschnittmaschine, Kinder-Gartengeréte, ein
Teewagen, die Errichtung von drei grof3en Gemt se-
und Krauterbeete und Weiteres.

Zudem konnte durch die Spenden der Elternbeitrag relativ gering gehalten

werden. Dieser wurde fur das Frihsttick in der Pilotphase auf 5,00€ im Monat

festgelegt. Umgerechnet bedeutete dies fur das Frihstick bei rund 20
- 7 Betreuungstagen im Monat 25 Cent am Tag.

|
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Der oben genannte Betrag konnte allerdings nur in der
Pilotphase durch die Spenden gehalten werden. Kinftig
werden wir pro Monat 7,00€ fir jedes Kind einnehmen
| missen, um die grof3ten Ausgaben decken zu kénnen.
Dies bedeutet bei durchschnittlich 20 Betreuungstagen fur
jedes Kind einen Betrag von 35 Cent pro Tag/Fruhstuck.
Dafiir erhalten die Kinder im taglichen Wechsel frisches
Obst, Gemuse, Musli, Milchprodukte, Brot, Wurst, Kase
und Weiteres. Fur Getranke wird ebenfalls gesorgt.
Der Betrag wird von den Eltern als Pauschale Uber das Verpflegungsportal
eingezogen.

Durch eine weitere Spende werden einmal im Monat die Einkdufe gemeinsam
mit den Kindern auf dem Wochenmarkt getatigt.

Dadurch wird ein gemeinsames Fruhstiick auf Gruppenebene ermdglicht, um
so die Aspekte des gesunden Fruhstlcks bei den Kindern noch weiter zu
vertiefen.

Weitere Vorhaben:

Wir mdochten durch verschiedene Aktionen, wie z.B. Projekte in
Zusammenarbeit mit dem Haus der Familie oder thematische Elternabende
das Wissen und das Interesse an gesunder Ernahrung bei den Kindern weiter
starken. Durch weitere Spenden kann dies gut realisiert werden.

Daher sind Spenden weiterhin gerne willkommen!
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